
１F

プール

プールアスレチック

◆参加方法
　毎時５分・３５分より２０分毎の入れ替え制。
◆定員　各回２５名
◆持ち物
　水着・スイミングキャップ
◆その他
　小学３年生までのお子様は保護者様が付き添い　
　ください。保護者様も参加料及び水着・スイミング
　キャップが必要となります。

９：３０～１６：００
キッズサーキット
幼児プレイエリア

１F

幼児

体育室
10:00～12:00
     / 13:00～16:00◆参加方法

　先着順。入退出自由。
◆定員 混雑時はお待ちいただく場合がございます。
◆お持物　動きやすい服装
◆その他
　キッズサーキット　小学１～４年生対象
　幼児プレイエリア　３歳～未就学児対象
　３歳～未就学児のお子様は保護者様がお付き添い
　ください。保護者様は参加料は不要となります。

ピックルボール
11:45～12:30/12:45～13:15
/13:30～14:00/14:45～15:15
/15:30～16:00/16:15～17:00

大体育室

３F

◆参加方法
　①成人対象　　　　　　11:45/16:15開始﻿（45分）
　②小学１～６年生対象　12:45/15:30開始（30分）
　③５歳～未就学児と
　その保護者1名対象  　 13:30/14:45開始（30分）
◆定員　各回２４名（③は１５組）
◆お持物　動きやすい服装・室内シューズ・パドル
　　　　　・ボールはレンタルがございます。お持ちの
　　　　　ものをご使用いただくこともできます。

eスポーツ３F

小体育室 10:00～16:00

◆参加方法
　先着順。２ゲーム毎の交代制となります。
◆お持物　動きやすい服装・室内シューズ
◆その他
　４歳～未就学児のお子様は保護者様がお付き添い
　ください。保護者様は参加料は不要となります。

空手
10:00～12:55
     / 14:00～16:55

第一

武道場

３F

◆参加方法
　毎時０分・３０分より２５分毎の入れ替え制。
◆定員　各回１５名
◆お持物　動きやすい服装
◆その他
　５歳～未就学児のお子様は保護者様がお付き添い
　ください。保護者様は参加料は不要となります。

スナックゴルフ５F

多目的

コート
10:00～15:55

◆参加方法
　毎時０分・３０分より２５分毎の入れ替え制。
◆定員　各回１２名
◆お持物　動きやすい服装・室外シューズ
◆その他
　３歳～未就学児のお子様は保護者様がお付き添い
　ください。保護者様は参加料は不要となります。

　①各ブース参加受付場所
　・プールアスレチック　　 　　１Fプールサイド
　・キッズサーキット/エア遊具　１F幼児体育室前
　・ピックルボール/空手　　　　３Fエレベーターホール
　・eスポーツ　　　　　　　　　３F小体育室に直接お並びください。
　・スナックゴルフ　　　　 　　５Fエレベーターホール
　　※時間指定のある体験会は各回３０分前より予約を受付いたします。

　②スタンプラリー
　　年齢対象内すべてのブースを体験された方先着１００名にプレゼントご用意しております★
    ※年齢対象外のブースがある場合も対象ブースでスタンプをもらってください。

当日案内



  ・スタンプカードはイベント参加中の証明となりますので、参加中は

　　お手元にお持ちください。（水濡れに耐性のある紙を使用しておりますが、

　　できる限り濡れないようご配慮ください。）

 

  ・プールアスレチックは幼児プールと２５ｍプールにそれぞれございます。

    幼児プール側は３歳～小学３年生とその保護者様。２５ｍプール側は

    小学１年生～成人の方までご利用いただけます。

　　（プールサイドまで濡らさずスタンプカードをお持ちください）

　・プールアスレチックは事前のチラシより開始時刻、体験時間、定員が変更と

    なっております。本紙裏面をご覧ください。

　・同一ブースのご予約はお一人１枠のみとさせていただきます。予約枠で体験後は

    再度ご予約いただけます。

　・同一プログラムへ複数回ご参加いただけますが、１３時以降は混雑状況に応じ

    未参加のお客様を優先的にご案内させていただく場合がございます。

　・イベント参加申込を参加された時間によってはすべてのプログラムにご参加

　　いただけない場合がございます。

　・イベント参加中の怪我、事故、持ち物の紛失・盗難・破損、利用者間

　　トラブル等については、施設側に原因がある場合を除き、責任を負いかねます。

　・体調のすぐれない場合は無理せず体験を中止し、従業員までお声掛けください、

　﻿・館内での写真、動画の撮影は禁止となります。

　・館内でのお食事は１F/４Fの指定スペースをご利用ください。

当日案内

主催
　新宿スポーツ＆ウィルビーイング共同事業体

協力
　株式会社アンセム　株式会社ウェルビー　　AQUA　KINGDOM
　株式会社meleap　医療法人社団慶幸会　
　特定非営利活動法人日本ブラインドサッカー協会

電話番号
　03-3232-0171

所在地
　〒169-0072
　新宿区大久保3-5-1  新宿スポーツセンター 

 


営業時間
　９：００～２２：００ 
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