
１２月１４日（土）

▼申込みの流れ

１２月１７日（火） １２月２２日（日）までにお支払い

参加料は事前支払いとなります。

１２月２２日以降にお申込の場合は、

申込時にお支払いとなります。

✓教室番号の枠が水色の教室にお申込みいただけます。

✓教室番号の枠がオレンジ色の教室は、キャンセル待ちのみ受付いたします。             12月12日（木）16：00現在

✓教室番号の枠が黒色の教室は、二次募集・キャンセル待ちともに受付はございません。

お申込はすべての受付方法において先着順となります。定員になり次第、受付を終了し、キャンセル待ち受付に移行いたします。

電話での申込対応は出来かねますのでご了承ください。

【受付日程】

①１２月１４日（土) ９：００より、ＷＥＢ申込開始

ＷＥＢ申込の受付をいたします。

ＷＥＢからのお申込は、１２月１４日（土）９：００～１２月１５日（日）２３：５９まで、２４時間受付可能です。

②１２月１７日（火）１０：００より、施設での直接申込開始

施設での直接申込のみとなります。施設でお申込をされる方は、午前10時より施設１階受付にてお申込ください。

施設での直接申込は、１２月１７日（火）～各教室初回日の前々日２１時まで受付可能です。

③1月4日開講のサッカー、水泳、体操教室は年内迄（2024年12月28日）受付しております。

2025年1月4日（土）開催教室分（冬17～24、冬27.28、冬38～40）は2024年12月28日（木）迄にお支払い下さい。

【ＷＥＢからの申込方法】

●新宿スポーツセンターでの教室申込が初めての方

施設へご来館いただき、受付にて会員番号の発行をおこなってください。

会員番号発行後、下記【１】・【２】の手順でお申込ください。

●新宿スポーツセンターでの応募歴があり、ＷＥＢ申込のご利用が初めての方

下記【１】・【２】の手順でお申込ください。

会員番号のご入力は、当落メールに記載の番号をご入力ください。会員番号がご不明な方は、施設までお問合せください。

●新宿スポーツセンターでのご応募歴があり、すでにＷＥＢ申込をご利用の方

下記【２】の手順でお申込ください。事前登録の必要はございません。

【１】初期設定

①右記ＵＲＬ（https://www1.nesty-gcloud.net/tss-event-shinjuku/）または教室申込のＱＲコードにアクセス後、

「初めてご利用の方はこちら」をクリックし、必要事項を入力し初期設定をおこなってください。

※ご登録いただくお名前および生年月日は、教室にご参加される方の情報をご入力ください。

【２】教室申込

①右記ＵＲＬ（https://www1.nesty-gcloud.net/tss-event-shinjuku/）または教室申込のＱＲコードにアクセス後、

「短期教室申込」を選択します。

②カレンダー上に、登録年齢により参加可能な教室が表示されます。（対象教室は、１２月と１月のカレンダーに表示されます）

ご希望の教室の初回開催日と教室ナンバーをご確認の上、教室を選択し内容を確認後「OK」ボタンを押してください。

教室申込

QRコード

新宿スポーツセンター
新宿区大久保3-5-1          

TEL 03-3232-0171

開館時間 9:00～22:00

ＷＥＢからのお申込のみ受付

※お申込は先着順となります。

※施設/電話での受付はございません。

施設での受付

※お申込は先着順となります。

※電話での受付はございません。

休館日 毎月第4月曜日

※祝日にあたる場合は翌平日

12月29日～1月3日(年末年始休館日）

種目・注意点 対象 申込番号 教室名 開催日 開催時間
二次募集

受付人数

キャンセル待ち

受付
開催場所

料金

（税込）

冬１ 水慣れ① 6名 ○

冬２ 浮く・けのび➀ 8名 ○

冬３ バタ足・クロール➀ 4名 ○

冬４ バタ足・クロール➀ 8名 ○

冬５ 水慣れ➁ 6名 ○

冬６ 浮く・けのび➁ 5名 ○

冬７ バタ足・クロール➁ 8名 ○

冬８ バタ足・クロール➁ 8名 ○

冬９ 水慣れ③ 1名 ○

冬10 浮く・けのび➂ 3名 ○

冬11 バタ足・クロール③ ○

冬12 バタ足・クロール➂ 7名 ○

冬13 水慣れ④ ○

冬14 浮く・けのび④ 4名 ○

冬15 バタ足・クロール④ 7名 ○

冬16 バタ足・クロール④ 3名 ○

冬17 水慣れ⑤ 1名 ○

冬18 水慣れ⑤ 1名 ○

冬19 浮く・けのび⑤ 8名 ○

冬20 浮く・けのび⑤ 7名 ○

冬21 バタ足・クロール⑥ 3名 ○

冬22 バタ足・クロール⑥ ○

冬23 クロール・背泳ぎ⑥ 5名 ○

冬24 平泳ぎ・バタフライ⑥ 3名 ○

年中～年長 冬25 体操① 13:00～13:55 7名 ○

小学1年生～3年生 冬26 体操② 14:00～14:55 ○

年中～年長 冬27 体操③ 13:00～13:55 ○

小学1年生～3年生 冬35 体操④ 14:00～14:55

年中～小学1年生 冬29 サッカー① 9:15～10:10 4名 ○

小学1年生～3年生 冬30 サッカー➁ 10:30～11:25 6名 ○

年少～年長 冬34 かけっこ① 14:20～15:20

小学1年生～3年生 冬35 かけっこ② 15:30～16:30 ○

冬36 親子キャッチボール① 12:00～13:00 5名 ○

冬37 親子キャッチボール➁ 13:10～14:10 ○

年中～小学1年生 冬38 サッカー⑥ 9:15～10:10 5名 ○

小学1年生～3年生 冬39 サッカー⑦ 10:30～11:25 8名 ○

小学3年生～6年生 冬40 サッカー⑧ 11:45～12:40 18名 ○

¥1,300

※親子キャッチボール教室は、「保護者1名とお子様1名」で1組となります。

　 同一教室の参加において、「保護者1名とお子様2名以上」や、「保護者2名とお子様1名」ではご参加いただけませんのでご了承ください。

【水泳教室】

※複数申込み不可

複数参加希望の方は、

二次募集時に

お申込みください。

3歳～小学6年生

【全教室】

身長93㎝以上

【浮く・けのび】

一人で頭まで潜れる方

【バタ足・クロール】

一人で浮く・けのびができる方

【平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ】

クロールを10ｍ以上泳げる方

※当日、練習したい泳法を

コーチにお伝えください。

11:05～11:55

小体育室

25mプール

幼児プール

10:05～10:55

11:05～11:55

【体操教室】

※複数申込み不可

複数参加希望の方は、

二次募集時に

お申込みください。

12月26日（木）

幼児プール

25mプール

25mプール

幼児プール

25mプール

幼児プール

25mプール

幼児プール

25mプール

12月28日（土）

12月27日（金）

15:05～15:55

16:05～16:55

10:05～10:55

1月4日（土）

1月4日（土）

¥1,300

大体育室
¥880

【サッカー教室】

※複数申込み可
1月4日　(土)

【サッカー教室】

※複数申込み可

12月27日（金）

12月27日（金）
【親子キャッチボール教室】

※親子参加

【かけっこ教室】 

12月27日（金）

年少～小学3年生

種目・注意点 対象 申込番号 教室名 開催日 開催時間
二次募集

受付人数

キャンセル待ち

受付
開催場所

料金

（税込）

冬１ 水慣れ① 6名 ○

冬２ 浮く・けのび➀ 8名 ○

冬３ バタ足・クロール➀ 4名 ○

冬４ バタ足・クロール➀ 8名 ○

冬５ 水慣れ➁ 6名 ○

冬６ 浮く・けのび➁ 5名 ○

冬７ バタ足・クロール➁ 8名 ○

冬８ バタ足・クロール➁ 8名 ○

冬９ 水慣れ③ 1名 ○

冬10 浮く・けのび➂ 3名 ○

冬11 バタ足・クロール③ ○

冬12 バタ足・クロール➂ 7名 ○

冬13 水慣れ④ ○

冬14 浮く・けのび④ 4名 ○

冬15 バタ足・クロール④ 7名 ○

冬16 バタ足・クロール④ 3名 ○

冬17 水慣れ⑤ 1名 ○

冬18 水慣れ⑤ 1名 ○

冬19 浮く・けのび⑤ 8名 ○

冬20 浮く・けのび⑤ 7名 ○

冬21 バタ足・クロール⑥ 3名 ○

冬22 バタ足・クロール⑥ ○

冬23 クロール・背泳ぎ⑥ 5名 ○

冬24 平泳ぎ・バタフライ⑥ 3名 ○

年中～年長 冬25 体操① 13:00～13:55 7名 ○

小学1年生～3年生 冬26 体操② 14:00～14:55 ○

年中～年長 冬27 体操③ 13:00～13:55 ○

小学1年生～3年生 冬35 体操④ 14:00～14:55

年中～小学1年生 冬29 サッカー① 9:15～10:10 4名 ○

小学1年生～3年生 冬30 サッカー➁ 10:30～11:25 6名 ○

年少～年長 冬34 かけっこ① 14:20～15:20

小学1年生～3年生 冬35 かけっこ② 15:30～16:30 ○

冬36 親子キャッチボール① 12:00～13:00 5名 ○

冬37 親子キャッチボール➁ 13:10～14:10 ○

年中～小学1年生 冬38 サッカー⑥ 9:15～10:10 5名 ○

小学1年生～3年生 冬39 サッカー⑦ 10:30～11:25 8名 ○

小学3年生～6年生 冬40 サッカー⑧ 11:45～12:40 18名 ○

¥1,300

※親子キャッチボール教室は、「保護者1名とお子様1名」で1組となります。

　 同一教室の参加において、「保護者1名とお子様2名以上」や、「保護者2名とお子様1名」ではご参加いただけませんのでご了承ください。

【水泳教室】

※複数申込み不可

複数参加希望の方は、

二次募集時に

お申込みください。

3歳～小学6年生

【全教室】

身長93㎝以上

【浮く・けのび】

一人で頭まで潜れる方

【バタ足・クロール】

一人で浮く・けのびができる方

【平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ】

クロールを10ｍ以上泳げる方

※当日、練習したい泳法を

コーチにお伝えください。

11:05～11:55

小体育室

25mプール

幼児プール

10:05～10:55

11:05～11:55

【体操教室】

※複数申込み不可

複数参加希望の方は、

二次募集時に

お申込みください。

12月26日（木）

幼児プール

25mプール

25mプール

幼児プール

25mプール

幼児プール

25mプール

幼児プール

25mプール

12月28日（土）

12月27日（金）

15:05～15:55

16:05～16:55

10:05～10:55

1月4日（土）

1月4日（土）

¥1,300

大体育室
¥880

【サッカー教室】

※複数申込み可
1月4日　(土)

【サッカー教室】

※複数申込み可

12月27日（金）

12月27日（金）
【親子キャッチボール教室】

※親子参加

【かけっこ教室】 

12月27日（金）

年少～小学3年生


